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I - BIODIVERSIDAD 

Sentir el aroma de la flor 

que acaba de ser semilla. 

 

II - LO QUE FALTA Y LO QUE SOBRA 

Falta tiempo 

para lo diferente 

para otras formas de convivir. 

Sobra el olvido 

 de la Naturaleza 

 de la naturaleza de ser humano. 

Y tantas voces que no se escuchan. 

Falta tiempo 

 para la Naturaleza. 

Sobra el olvido 

 por lo diferente. 

A pesar de ello, 

la vida prospera por la diversidad. 

Recombinación. 

Evolución. 

 

III - ESCUCHAR 

Desde la atención genuina 

lo que no se entiende, pero se siente. 

La poética de la diferencia. 

 

IV - LO QUE ESTÁ VIVO EN MI 

Llevar lo humano a los espacios naturales. 



Vincular con todas las naturalezas del ser 

del ser humano. 

Regenerar la vida  

a través del vínculo. 

Ser pangolín guardian 

del ecosistema,  

de la esencia humana. 

Restaurar la interdependencia de la vida. 

 

V - LA NATURALEZA 

La Naturaleza es maestra 

 de emociones, 

 de humildad. 

Millones de años de vida me preceden: 

escuchar los estromatolitos, 

meditar al son de sus voces ancestrales. 

Y encontrarme. 

Auténticamente. 

 

La Naturaleza es camino, 

el lugar al que pertenezco. 

Refugio. 

Encuentro. 

Pertenencia. 

Ciencia del recordar lo que somos. 

 

La Naturaleza es regreso 

 a la diversidad 

 a la esencia del ser en el colectivo 

 a contribuir a la vida. 



 

VI - MANIFESTACIONES 

Inter- 

 acciones 

 dependencias 

 existencias 

 ser. 

En el crepúsculo 

 vuelos elásticos 

 lo efímero emergiendo 

continuamente. 

En lo urbano 

 experiencias 

 biodiversidades humanas. 

Solo hay que abrir los sentidos. 

 

Distintos patrones de existencia 

en un mismo planeta 

se encuentran: 

co-evolución de tantos mundos. 

Y el mundo humano… 

 tan flexible 

 tan creativo 

 tan olvidado por la sociedad. 

Una gran grieta. 

 

Sin maximizarse. 

Solo entregarse: 

 a la transformación 

 a la sabiduría de la vida 



 a la redundancia. 

Para no extinguirse la capacidad humana 

de escuchar y responder. 

 

VII - CUIDAR EL VÍNCULO 

Es entender, 

es encontrar donde nace el agua, 

es generar conciencia, 

es ciencia, 

es trabajo, 

es difícil. 

Cuidar es restaurar, reconstruir, sanar: 

relaciones. 

Una a una. 

Para cuidar se necesita confianza 

y vulnerabilidad 

y humildad. 

Es escuchar el humedal 

y los niños que juegan en él 

y las aves que en él se alimentan. 

Es escuchar sus historias, su sabiduría. 

Y recibir su enseñanza, en reciprocidad. 

Cuidar es despertar el recuerdo del vínculo. 

Del vínculo profundo del ser Naturaleza. 

Recordarnos vinculados: 

sentirnos atravesados por la interdependencia. 

 

VIII - MANUAL DE INSTRUCCIONES 

Pensar sistémico. 

Recibir revelaciones. 



Tener epifanías. 

Hacer espacio. 

Beber agua como beber la vida misma. 

Cultivar relaciones de escucha. 

Reconocer la interexistencia. 

Poner atención a lo que sucede. 

Desandar caminos. 

Ser carbono, ser oxígeno, ser hidrógeno. 

Ser polvo de estrellas. 

 

IX - DESDE LO FEMININO 

Reconectarnos a nuestro útero. 

Nutrir los espacios 

desde lo feminino. 

Atraer a lo masculino. 

La insignificancia es una ilusión. 

Cada ser, cada persona  

cuenta, 

crea, 

decide. 

Soltar lo físico. 

 

X - TU ERES YO 

La flor quiere ser vista. 

El fruto quiere ser recogido. 

El árbol quiere ser comido. 

Florecer para ser vista. 

 

El vínculo siempre está, 

la relación se transforma. 



Vida - Muerte - Vida. 

Tu eres yo. 
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